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Ágrip   
 
Árið 2018 gengu 1221 laxar í Elliðárnar. Úr þeim hópi veiddust 960 laxar og þar af var 737 

löxum landað, en 223 löxum var sleppt að aflokinni viðureign stangveiðimanna við þá. Um 

haustið 2018 stóð því eftir hrygningarstofn upp á um 484 laxa í vatnakerfi Elliðaánna. 

Endurheimtuhlutfall örmerktra smálaxa 2018 var 10,5% sem með vísun í 8,6% endurheimtur 

smálaxa úr hafi að meðaltali yfir vöktunarárin 1988-2018 vitnar um að lífsskilyrði í hafi verið góð 

fyrir þá laxa frá því að þeir gengu í sjó sumarið 2017. Skráningar fiskteljara neðarlega í 

Elliðaárdalnum sýndu að 14. júlí hafði 50% laxagöngunnar skilað sér sem fór upp um teljarann 
það árið.  
 
Urriðar sem gengu upp teljarann í Elliðaárdalnum sumarið 2018 voru 687 að tölu og að venju 

voru flestir þeirra sjóbirtingar. Skráningar sýndu að 26. ágúst hafði 50% urriðagöngunnar skilað 

sér sem fór upp um teljarann í Elliðaárdalnum 2018. Meirihluti urriðanna voru smáir eða 

miðlungi stórir, en 134 stærri urriðar (50-85 cm að lengd) gengu upp teljarann. 
 
Ganga laxaseiða til sjávar 2018 var hefðbundin hvað hrynjanda varðaði eftir að vatnshitinn hafði 

stigið nægilega í maí. Úrtak gönguseiðanna sem náðist að veiða í seiðagildruna 2018 taldi 1240 

seiði sem öll voru mæld og 1197 þeirra voru örmerkt. Gönguseiðin samanstóðu af 2ja ára og 3ja 

ára gömlum seiðum, en tveggja ára seiðin báru uppi göngu þeirra til sjávar 2018.  
 
Mat með rafveiðum haustið 2018 á fjölda laxaseiða á flatareiningu (þéttleika laxaseiða) sýndi að 

seiðabúskapur í Elliðaánum var ríflega miðlungi góður hvað laxaseiðin varðaði. Þannig voru 

sumargömlu seiðin (0+) nánast tvöfalt fleiri en í meðalári, en fjöldi  eins árs seiða (1+) var rétt 

aðeins yfir  langtímameðaltali vöktunaráranna og sama gilti um tveggja ára seiðin (2+) þegar horft 

er til meðalástands vöktunaráranna fyrir búsvæði seiðanna í Elliðaánum þau 34 ár sem eru til 

viðmiðunar í þessum efnum (1981-1982 og 1987-2018). Fjöldi laxaseiða á búsvæðunum ofan 

Elliðavatns, í Hólmsá og Suðurá haustið 2018 sýndi að þéttleiki þeirra var langt undir meðaltali 

nefndra vöktunarára á þeim svæðum. Rafveiðar haustið 2018 voru einnig nýttar til að skoða 

ástand urriðaseiða í vatnakerfi Elliðaánna. 
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1. Inngangur  
 
Rannsóknafyrirtækið Laxfiskar sinnir árlegum fiskirannsóknum í Elliðaánum og hér verður fjallað 

um rannsóknir ársins 2018. Laxfiskar tóku að sér fiskirannsóknirnar og tilheyrandi vöktun árið 2011 

að beiðni Stangaveiðifélags Reykjavíkur sem hefur umsjón með Elliðaánum fyrir hönd Orkuveitu 

Reykjavíkur og Reykjavíkurborgar. Rannsóknirnar eru framkvæmdar í vöktunarskyni svo unnt sé að 

að fylgjast marktækt með ástandi fiskstofna og framvindu veiðimála í vatnakerfi Elliðaánna 

(Jóhannes Sturlaugsson 2012, 2013, 2014, 2015, 2019 og 2020).  Rannsóknirnar byggja á gömlum 

merg og má í því sambandi nefna rannsóknir Árna Ísakssonar o.fl. (1978) og Jóns Kristjánssonar 

(1987). Formfastar árlegar vöktunarrannsóknir hafa verið stundaðar í Elliðaánum frá árinu 1988, sem 

til og með 2010 var sinnt af Veiðimálastofnun. Þá rannsóknavinnu leiddi Þórólfur Antonsson 

(Þórólfur Antonsson og Friðþjófur Árnason 2011). Samhliða fiskirannsóknunum eru stundaðar 

vöktunarrannsóknir á smádýralífi í vatnakerfi Elliðaánna (Stefán Már Stefánsson o.fl. 2020). 

 
 

2. Aðferðir 
 
Hér verður greint frá niðurstöðum fiskirannsókna í Elliðaánum 2018 sem eru beint framhald af 
samskonar rannsóknum sem Laxfiskar unnu að 2011-2017 og Veiðimálastofnun vann að 1988-2010 

fyrir Orkuveitu Reykjavíkur. Rannsóknirnar 2018 voru framkvæmdar með sama lagi enda tilgangur 

þeirra að fylgjast með sömu athugunarþáttum á sama hátt þannig að marktækur samanburður fáist á 

ástandi fiskstofnanna og umhverfi þeirra á milli ára. Varðandi útlistanir á aðferðafræði rannsóknanna 

er vísað til skrifa Veiðimálastofnunar um þau efni í skýrslum (Þórólfur Antonsson og Friðþjófur 

Árnason 2011; Þórólfur Antonsson og Sigurður Guðjónsson 1989, 1991 og 1995). 
 
Aðferðafræði rannsóknanna sem hér eru til umfjöllunar grundvallast að mestu á því sem kalla má 

hefðbundna aðferðafræði þegar litið er til fiskirannsókna í straumvatni, svo sem rafveiðum seiða, 

aldursgreiningum fiska með hreisturs- og kvarnalestri, úrvinnslu veiðigagna og mælingum á 

umhverfisþáttum. Hinsvegar eru í rannsóknunum einnig nýttar tækninýjungar sem falla vel að 

vöktunarhlutverki rannsóknanna. Dæmi um það er skráning á göngum fiska með 

kvikmyndafiskteljara, en þar gefur kvikmyndun teljarans á fiskum sem um hann ganga dýrmætar 

viðbótarupplýsingar umfram það að skrá einvörðungu fjölda fiska sem ganga upp eða niður um 

teljarann og stærðir þeirra fiska. Þannig gefa myndirnar færi á því að aðgreina örmerkta laxa 

(veiðiuggaklippta) frá þeim sem ekki hafa verið merktir og þannig er hægt að meta með nákvæmni 

stofnstærð gönguseiðanna sem standa að baki göngum laxa í Elliðaárnar til hrygningar eftir dvöl á 

ætisslóðum í úthafinu. Einnig gera myndirnar kleift að að greina í sundur lax og urriða og enn aðrar 

fisktegundir svo sem bleikju ef þær sýna sig.  
 
Þegar litið er til rannsóknavinnu Laxfiska 2018 á vettvangi vatnakerfis Elliðaánna þá hófst útivinnan 

á því að setja niður seiðagildru og starfrækja hana (15. maí til 1. júní). Seiðagildran sem staðsett er 

undan rafstöðinni er vitjuð tvisvar sinnum á sólarhring, kvölds og morgna og oftar ef aðstæður kalla á 

slíkt svo sem þegar rennsli árinnar er mikið. Vatnshiti er mældur í Elliðaánum með hitasírita rétt við 

seiðagildruna á 10 mínútna fresti árið um kring. Í kjölfar þess að seiðagildran var tekin upp fór 

kvikmyndafiskteljari að venju niður á sama stað en opnað var fyrir för fisks um hann 19. júní. Annar 
teljari án kvikmyndabúnaðar er starfræktur efst í Elliðaám við stífluna þar sem áin fellur úr 

Elliðavatni. Seiðabúskapur í vatnakerfi Elliðaáa var kannaður með rafveiðum á 8 stöðvum haustið 

2018, líkt og gert hefur verið árlega frá 1987. Annarsvegar á 4 stöðvum í Elliðaám (neðan við 

Elliðavatns) og hinsvegar ofan Elliðavatns, á 2 stöðvum í Hólmsá og á 2 stöðvum í Suðurá (1. mynd). 
 
Í því skyni að geta framkvæmt árlegan samanburð á útgöngu laxaseiða í Elliðaánum og vexti þeirra 

seiða og lífslíkum í hafi, þá eru gönguseiði laxa á leið til hafs veidd í gildru. Þau seiði eru talin 

daglega og merkt með örmerki sem skotið er í trjónu þeirra, samhliða því að stærð seiðanna er mæld. 

Venju samkvæmt er veiðiugginn klipptur af laxaseiðunum samhliða örmerkingu þannig að örmerktu 

laxarnir þekkist er þeir ganga í árnar eftir dvöl á ætisslóðum í hafi í um 1 ár (smálax) eða eftir um 2ja 

ára sjávardvöl (stórlax).  
 
Fiskteljararnir skrá þá fiska sem komnir eru af seiðastigi sem um hann ganga og ákvarða lengd þeirra, 

hvort heldur þeir eru á leið upp um teljarann eða á göngu niður um hann. Í f iskteljaranum undan 

rafstöðinni í Elliðaárdalnum er einnig búnaður sem kvikmyndar fiska sem ganga upp um teljarann.  
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Í því skyni að auðvelda samanburð við niðurstöður fyrri ára frá rannsóknum á fiskstofnum í 

vatnakerfi Elliðaáanna í vöktunarskyni þá er framsetning niðurstaðna frá árlegri vöktun Laxfiska 

samræmd þeim áherslum sem vöktuninni voru markaðar (Þórólfur Antonsson og Friðþjófur Árnason 

2011), en bryddað er upp á nýjungum í framsetningu gagnanna að hluta.  Samtölur allra fyrri ára yfir 

fjölda seiða úr aldurshópum, stærð þeirra o.þ.h. eru hér birtar í viðaukatöflum ásamt samsvarandi 

gildum frá 2018. Gögnin frá fyrri árum eru frá rannsóknum Veiðimálastofnunar svo sem þau birtast í 

samantektum samsvarandi taflna í skýrslu um rannsóknir í Elliðaám 2010 (Þórólfur Antonsson og 

Friðþjófur Árnason 2011) og frá fyrri rannsóknum Laxfiska (Jóhannes Sturlaugsson 2012 og síðar).  

 

3. Niðurstöður og umræða 
 
3.1. Seiðabúskapur  

Veiðar fóru fram á hefðbundnum 8 stöðvum, 4 í Elliðaánum, 2 í Hólmsá og 2 í Suðurá (1. mynd). 

 

 
 
1. mynd. Loftmyndakortið sýnir Vatnakerfi Elliðaáa að mestu. Rafveiðistöðvar sem merktar eru 1-8 standa að 
baki þeim mælingum og sýnatökum á seiðum sem fóru fram að haustinu. Stöðvar 1 til 4 eru í Elliðaánum neðan 
Elliðavatns en ofan Elliðavatns eru stöðvar 5 og 6 í Hólmsá og stöðvar 7 og 8 í Suðurá.  Seiðagildran og 
kvikmyndafiskteljarinn eru staðsett rétt ofan við stöð 1 en gul lína auðkennir staðsetninguna. Efri fiskteljarinn er 
þ.s. Elliðaárnar falla úr Elliðavatni rétt ofan stöðvar 4. Loftmyndakortið byggir á loftmynd frá Landmælingum.  
 
Við rafveiðarnar haustið 2018 var veitt af 644m2 botnfleti ánna, sem skiptist á eftirfarandi hátt á milli 
stöðvanna átta: 76m2/stöð 1; 114m2/stöð 2; 150m2/stöð 3; 52m2/stöð 4; 80m2/stöð 5; 60m2/stöð 6; 

56m2/stöð 7 og 56m2/stöð 8.  
 
Rafveiðarnar 2018 sýndu að seiðabúskapur í Elliðaánum var ríflega miðlungi góður hvað laxaseiðin 

varðaði (Tafla 1). Þannig voru sumargömlu seiðin (0+) í miklu magni, þéttleiki eins árs seiða (1+) og 

tveggja ára seiðin (2+) var aðeins yfir  langtímameðaltali þegar horft er til meðalástands 

vöktunaráranna fyrir búsvæði seiðanna í Elliðaánum (2. mynd). Þegar fjöldi laxaseiðanna eða öllu 

heldur þéttleiki þeirra á búsvæðunum ofan Elliðavatns, í Hólmsá og Suðurá er skoðaður þá sést að 

haustið 2018 var fjöldi seiðanna langt undir meðaltali vöktunaráranna, en á þeim búsvæðum er 

laxaseiðin að venju að finna í margfalt minna mæli en í Elliðaánum (2. mynd;  Viðaukar 5 og 6). Við 

rafveiðarnar 2018 fékkst eitt 3ja ára laxaseiði en ekkert fjögurra ára. Þeir aldurshópar smáseiða hafa 

yfirleitt  ekki komið fram í rafveiðum á síðari árum í tilfelli laxins, er vitnar um þá þróun á þessari öld 

að laxaseiðin nái sjógöngustærð yngri að jafnaði en reyndin var undir lok síðustu aldar (Viðauki 7).  
 
Þéttleiki urriðaseiða í ánum samkvæmt rafveiðum 2018 er sýndur í Töflu 1. Með vísun í gögn frá og 

með árinu 2011 þá sést að þéttleiki urriðaseiða 2018 af öllum aldurshópum er rétt yfir meðaltali 

áranna 2011-2018 í Elliðaánum (Jóhannes Sturlaugsson 2012; 2013; 2014; 2015, 2019, 2020a 2020b). 

Þéttleiki urriðaseiðanna í Hólmsá og Suðurá 2018 var aðeins undir meðaltali nefndra ára ef frátaldir 

eru nýliðarnir (0+ seiði), en þéttleiki þeirra 2018 var aðeins umfram meðalfjöldann 2011-2018.   
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Tafla 1. Niðurstöður seiðarannsókna í vatnakerfi Elliðaáa haustið 2018. Fyrir hvern aldurshóp er tilgreint hver 
sé meðalfjöldi seiða á 100 m2, lengd, þyngd og holdafar seiðanna að meðaltali og staðalfrávik (Sf) 
meðaltalanna. Í töflu 1.a eru gögnin sett fram fyrir öll laxaseiðin sem veiddust á rafveiðistöðvunum 8. Í töflu 
1.b. eru sett fram gögn fyrir laxaseiðin sem veidd voru í Elliðaánum á stöðvum 1-4, þ.e.a.s. fyrir neðan 
Elliðavatn. Í töflu 1.c er að finna samtölur yfir laxaseiðin sem veiddust í Hólmsá og Suðurá (stöðvar númer 5-
8), þ.e.a.s. fyrir ofan Elliðavatn. Í töflu 1.e. eru samskonar gögn fyrir urriða sem voru rafveiddir í Hólmsá og 
Suðurá og í töflu 1.d. fyrir urriða frá seiðaveiðunum í Elliðaánum (stöðvar 1-4).  
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1. a . La x a se iĦi  -  A lla r  stºĦva r  (1 -8)

Al d u r  
Fjºld i        

/ 100m 2

He ild a r -  

fj ºld i

MeĦa l-  

le n g d
Sf

MeĦa l-  

Īy n gd
Sf

Ho ld a -

st uĦu l

l

Sf

(s tk) (s tk) (cm ) (g ) (K )

0
+ 49, 5 319 5, 1 0, 81 1, 6 0, 71 1, 16 0, 156

1
+ 28, 0 180 8, 9 1, 98 9, 5 7, 29 1, 14 0, 082

2
+ 0, 9 6 11, 5 0, 74 18, 5 3, 82 1, 19 0, 070

3
+ 0, 2 1 12, 8 21, 0 1, 00

1. b . La x a se iĦi  ² Ell iĦa§m  ( stºĦv ar  1 -4/ neĦan Elli Ħav at ns)

Al d u r  
Fjºld i        

/ 100m 2

He ild a r -  

fj ºld i

MeĦa l-

le n g d
Sf

MeĦa l-  

Īy n gd
Sf

Ho ld a -

st uĦu l

l

Sf

(s tk) (s tk) (cm ) (g ) (K )

0
+ 75, 3 295 5, 1 0, 80 1, 6 0, 71 1, 17 0, 157

1
+ 42, 9 168 9, 0 1, 94 9, 7 7, 27 1, 15 0, 083

2
+ 0, 5 2 12, 2 0, 21 22, 7 0, 49 1, 26 0, 039

1. c. La x a se iĦi  ² H·lm s§ o g  SuĦu r§ (s tºĦv ar  5-8/ of an El l iĦav at ns)

Al d u r  
Fjºld i        

/ 100m 2

He ild a r -  

fj ºld i

MeĦa l-  

le n g d
Sf

MeĦa l-  

Īy n gd
Sf

Ho ld a -

st uĦu l

l

Sf

(s tk) (s tk) (cm ) (cm ) (K )

0
+ 9, 5 24 4, 8 0, 83 1, 3 0, 60 1, 08 0, 117

1
+ 4, 8 12 7, 6 2, 10 6, 2 6, 98 1, 12 0, 061

2
+ 1, 6 4 11, 2 0, 71 16, 4 2, 60 1, 15 0, 045

3
+ 0, 3 1 12, 8 21, 0 1, 00

1. d . Ur r iĦa se iĦi  ² Ell iĦa§m  ( stºĦv ar  1 -4 / neĦan Elli Ħav at ns)

Al d u r  
Fjºld i        

/ 100m 2

He ild a r -  

fj ºld i

MeĦa l-  

le n g d
Sf

MeĦa l-  

Īy n gd
Sf

Ho ld a -

st uĦu l

l

Sf

(s tk) (s tk) (cm ) (cm ) (K )

0
+ 16, 8 66 5, 9 1, 06 2, 8 1, 79 1, 22 0, 112

1
+ 6, 6 26 10, 4 1, 25 14, 0 4, 79 1, 21 0, 066

2
+ 1, 3 5 14, 4 1, 76 35, 9 12, 77 1, 17 0, 025

1. e . Ur r iĦa se iĦi  ² H·lm s§ o g  SuĦur § (s tºĦv ar  5-8 / of an El l iĦav at ns)

Al d u r  
Fjºld i        

/ 100m 2

He ild a r -  

fj ºld i

MeĦa l-  

le n g d
Sf

MeĦa l-  

Īy n gd
Sf

Ho ld a -

st uĦu l

l

Sf

(s tk) (s tk) (cm ) (g ) (K )

0
+ 56, 0 141 5, 2 1, 43 2, 1 1, 96 1, 18 0, 144

1
+ 7, 9 20 9, 6 0, 93 10, 4 3, 34 1, 16 0, 065

2
+ 1, 6 4 13, 2 1, 22 26, 4 7, 10 1, 13 0, 045



 

 
2. mynd. Meðalfjöldi seiða af þeim 5 aldurshópum sem komið hafa við sögu árlegra vöktunarrannsókna í 
vatnakerfi Elliðaánna (0+ = sumargömul, 1+ = 1árs gömul, o.sv.frv.) tilgreindur fyrir allar stöðvar. Það er 
fyrir stöðvar 1-4 (fyrir neðan Elliðavatn) og fyrir stöðvar 5-8 í Hólmsá og Suðurá (fyrir ofan Elliðavatn).  
 

 Á 3. mynd má sjá lengdardreifingu allra laxaseiðanna sem rafveidd voru haustið 2018. Af þeim 

voru 10 kynþroska hængseiði með rennandi svil (8,1-13,4cm og 6,8-30,2g; 1-3 ára). Þau seiði 

fundust á stöðvum 1 og 2 í Elliðaánum og á stöð 5 í Hólmsá. 
 
Samanburður á svæðum sýnir að seiðin sem eru á efstu stöðvunum í Elliðaám vaxa betur að 

vanda en seiðin neðar í Elliðaánum, en gleggsti munurinn er hjá sumargömlum seiðum (4. mynd). 

Ætisskilyrði er betri næst innstreyminu úr Elliðavatninu þ.s. lífræna rekið er mest með tilheyrandi 

meiri þéttleika bitmýs (Stefán Már Stefánsson o.fl. 2020). Efst í vatnakerfinu ofan Elliðavatns er 

harðbýlla en í Elliðaánum sem sést vel þegar skoðuð er stærð yngstu seiðanna (Tafla 1). 
 

3.mynd. Lengdardreifing allra laxaseiða (0,5 cm lengdarbil) sem rafveidd voru 2018 á þeim 8 stöðvum 
sem vöktunin nær til. Samhliða veiddust 262 urriðaseiði.  
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4. mynd. Lengdardreifing laxaseiða í vatnakerfi Elliðaánna 2018 (fjöldi/0,5 cm bil) m.t.t. rafveiðistöðva nr. 
1-4 sem eru neðan Elliðavatns. Númer stöðva eru tilgreind og fjöldi seiðanna sem veiddist á hverri stöð. 
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5. mynd. Lengdardreifing laxaseiða í vatnakerfi Elliðaánna 2018 m.t.t. rafveiðistöðva númer 5-8  
sem eru í Hólmsá (5 og 6) og Suðurá (7 og 8).  Númer stöðva eru tilgreind og fjöldi seiðanna sem veiddist. 
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3.2. Gönguseiðin 2018 

Gönguseiðagildran var sett niður þann 15. maí og starfrækt til 1. júní (6. mynd). Alls veiddust 1240 

laxaseiði í gildruna. Af þeim voru 1197 seiði örmerkt og afgangurinn (43 seiði) var tekinn í sýni til kyn- 

og aldursgreiningar (9. mynd og Tafla 2).  

 

 

 
6. mynd. Fjöldi gönguseiða sem gekk á hverjum sólarhring í seiðagildruna á meðan að hún var starfrækt 2018. 
 
 

 

 

Gönguseiðin samanstóðu af tveggja og þriggja ára gömlum seiðum, en tveggja ára seiðin voru 

burðurinn í göngunni (Tafla 2). Útganga gönguseiðanna er sett fram með hliðsjón af vatnshita á 8. 

mynd.  
 
 
 
Tafla 2. Niðurstöður frá mælingum og aldursgreiningum á úrtaki gönguseiða frá útgöngunni 2018 í Elliðaám. 
Fjöldi, kynjahlutfall, meðallengd, meðalþyngd og holdastuðull gönguseiðanna ásamt staðalfrávikum 
meðaltalsgildanna, skipt upp eftir aldri seiðanna. 
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2+ 32 74, 4   2 0  /   1 2 12, 8 1,21 20, 1 5,73 0,94 0,067

3+ 11 25, 6    5   /   6 14, 5 1,01 30, 3 6,50 0,98 0,031



 
7. mynd. Fjöldi gönguseiða lax sem gekk á hverjum sólarhring í seiðagildruna sem hlutfall af heildarfjölda 
gönguseiðanna sem gekk í gildruna á meðan hún var starfrækt 2018. Ennfremur er sá fjöldi sýndur uppsafnaður. 
 
 

 
 
8. mynd. Fjöldi gönguseiða lax sem gekk á hverjum sólarhring í seiðagildruna sem hlutfall af heildarfjölda 
gönguseiðanna sem gekk í gildruna á meðan að hún var starfrækt 2018. Til viðmiðunar er sýndur meðalhiti, 
hámarkshiti og lágmarkshiti árvatnsins fyrir hvern sólarhring. 
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Stærðardreifingu gönguseiðanna 2018 í Elliðaánum má sjá á 9. mynd. 
 

  
9. mynd. Lengdardreifing gönguseiða lax (0,5 cm lengdarbil) sem veidd voru í seiðagildruna á tímabilinu 15. maí  
- 1. júní 2018. 
  

Gögnin yfir lengd gönguseiðanna voru skoðuð fyrir mismunandi tímabil útgöngunnar og sýndi sá 

samanburður sem fyrr að stærrri seiðin fóru að jafnaði fyrr út en þau smærri (10. mynd). 
 

 
10. mynd.  Lengd gönguseiða lax að meðaltali fyrir tiltekin tímabil í maí og júní 2018.  Niðurgönguseiðin voru á leið 
sinni til sjávar þegar þau voru veidd í seiðagildruna, mæld og merkt. Meðallengd gönguseiðanna á hverju tímabili er 
tilgreind ásamt staðalfráviki (Sf) og fjölda seiða á hverju tímabili (N).  
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3.3.  Stofnstærð gönguseiða 2017, endurheimtur og veiðiálag 2018 

Við ákvörðun á fjölda laxa sem gengu í Elliðaárnar árið 2018 var auk veiðigagna byggt á mynda-

gögnum úr teljara til að skrá skiptingu göngunnar á milli laxa og urriða. Myndagögnin voru einnig 

nýtt til að fá fjölda uggaklipptra (örmerktra) laxa og til að leiðrétta fyrir frávikum s.s. þegar fleiri en 

einn fiskur fer í gegn á sama andartaki og skráist sem einn fiskur. Upplýsingarnar voru notaðar til að 

reikna út stofnstærð gönguseiða frá árinu 2017, heimtur úr hafi og veiðiálag lax árið 2018 (Tafla 3). 
 
Tafla 3. Ýmsar lykiltölur frá 2018 yfir laxgengd, endurheimtur og veiðiálag ásamt mati á gönguseiðafjöldanum  
að baki göngu smálaxins þ.e.a.s. frá útgöngunni árinu áður. Fjöldi urriða sem gengu upp teljara er einnig sýndur. 
 

 
 

Þegar lykiltölurnar í töflu 3 eru skoðaðar sést að áætlaður fjöldi gönguseiða árið 2017 upp á tæp 11 

þúsund seiði var töluvert undir meðalfjölda gönguseiða vöktunarárin 1988-2016 sem er rúm 18 þús. 

seiði.  Endurheimtuhlutfallið 2018 á smálaxi frá útgöngu seiðanna 2017 var 10,5% og því yfir 

meðaltali vöktunaráranna 1989-2018 sem er 8,6% (Tafla 3 og Viðauki 8).  Ganga laxins í Elliðaárnar 

2018 var ágæt eða 1221 laxar. Af þeim var 737 löxum landað og veiðihlutfallið því 60,4% (Tafla 3). 

Af hrygningargöngu 2018 stóðu því eftir í lok sumars um 484 laxar, hinn eiginlegi hrygningarstofn. 
11  

La x g e n g d  og  v e iĦi 2 0 1 8  og  gºn g u se iĦa st o fn  2 0 1 7  -  ly k ilt ºlu r                  ( f jºld i)

La x g e n g d  2 0 1 8

Sm§laxar (<  7 2 c m ) sem  gengu upp f isk teljara 850

St·rlaxar (>  7 3cm )  sem  gengu upp fi skteljara 58

Sm§laxar (<  7 2 c m ) sem  landaĦ neĦan teljara 311

St·rlaxar ( >  73cm )  sem  l andaĦ neĦan t eljara 2

Heildarganga lax 2018 1221

Heildarganga sm§laxa 2018 Īar af  1161

¥rm e r k t ir  la x a r  2 0 1 8  (f r§ m yndagºgnum  teljara og veiĦi  neĦan teljara)

¥rm erkt ir sm§-  og st·rlaxar sem  gengu upp um  teljara 85

¥rm erkt ir sm§laxar sem  gengu upp um  teljara 81

¥rm erkt ir sm§laxar sem  veiddust  neĦan teljara 25

La x ve iĦin  2 0 1 8

Laxar sem  var landaĦ v iĦ veiĦi 737

St·rlaxar (>  7 3 c m )  sem  v ar l andaĦ  7

Sm§laxar ( <  7 2 cm )  sem  v ar l andaĦ 730

VeiĦihlut fall (7 37/1 221) x 100 60, 4%

Laxar sem  var sleppt  v iĦ veiĦi  223

HeildarlaxveiĦi  (a fli og fiskar  sem  sleppt ) 960

Fjºld i ºr m .  gºn g u se iĦa  2 0 1 7  o g  e n d u r h e im t u h lu t fa ll Īe ir r a  2 0 1 8

GºnguseiĦi  m erkt  2017 ¼r gildru 1013

Endurheim tuhlut fall ºrm erkt ra sm§laxa ² teljara (8 1/1 013) x 100 8, 0%

Endurheim tuhlut fall ºrm erkt ra sm§laxa ² heild (8 1+ 25/1 013) x 100 10, 5%

He ild a r f jºld i gºn g u se iĦa  2 0 1 7

Fjºldi gºnguseiĦa 2017 skv.  m at i 1013 x  ( 850/ 81)) 10. 630

Fjºld i u r r iĦa  se m  g e n g u  u p p  f isk t e lj a r a  2 0 1 8

UrriĦar 2018 ( 12-2 9cm = 193;  30- 49c m = 360;  50- 69c m = 112;  >7 0cm =2 2) 687



3.4. Stangveiði 
Sumarið 2018 veiddust 960 laxar í Elliðaánum, en af þeim var 223 sleppt aftur eða 23,2 % þannig að 

eiginlegur afli sem var landað nam 737 löxum. Veiðin dreifðist um alla á en að vanda voru nokkrir 

veiðistaðir sem gáfu sérlega mikla veiði (11. mynd). Smálaxar voru alger uppistaða aflans. 

Kynjahlutfall hjá smálaxinum sem er alger uppistaða veiðinnar var 0,89 (440 hængar/497 hrygnur). 

Lengdardreifing laxanna frá veiðinni 2018 sýnir að hrygnur eru að venju smærri en hængar (12. og 16. 

mynd). Í veiðinni 2018 var meðallengd landaðra smálaxa 59,7 cm. Meðallengd smálaxa sem landað var 

í Elliðaánum næstu ár á undan (2011-2017) var á bilinu 59,2-62,6 cm ef frá er talið lélega veiðisumarið 

2014 þegar meðallengdin var 56,9 cm.  
  

  
11. mynd. Laxveiðin í Elliðaám 2018 með hliðsjón af veiðistöðum. Sjávarfoss og Hundasteinar gáfu besta veiði 
en fast á hæla þeirra fylgdi veiðin í Árbæjarhyl, í Hrauninu, á Breiðunni og í Símastreng.  
 
 

 
12. mynd. Laxveiðin í Elliðaám 2018 með hliðsjón af lengd laxanna og kyni.  
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3.5.  Aldurssamsetning laxa á göngu til hrygningar 
Alls voru lesin 112 hreistursýni úr laxveiðinni 2018 í Elliðaám, en þeir laxar voru tæp 12 % af heildar-

veiðinni og rúm 15 % af þeim löxum sem landað var. Niðurstaða þeirrar vinnu er sett fram í töflu 4.  

 
 Tafla 4.  Laxveiðin í Elliðaám skipt upp eftir dvalartíma fiskanna í ferskvatni og sjó, samkvæmt lestri á hreistri 
 laxa úr veiðinni 2018. Byggt á 112 hreistursýnum er voru lesanleg og þ.s. upplýsingar um kyn fiskanna lágu fyrir.  
 

 
 

Í töflu 5 er búið að nota aldursgögnin frá hreisturlestrinum til að heimfæra fiskana upp á klakárganga.  
 

Tafla 5. Fjöldi laxa úr hverjum klakárgangi í laxveiðinni í Elliðaám 2018 og að baki heildargöngunni 2018, 
samkvæmt lestri hreisturssýna frá úrtaki úr veiðinni 2018. Heildarfjöldi hvers klakárgangs að baki afla (landað), 
heildarveiði (landað + sleppt) og heildargöngunni er reiknaður samkvæmt hlutföllum úrtaksins. 
 

 
 

3.6. Ganga fiska um teljara 
 
3.6.1. Göngur laxins 
Sumarið 2018 gengu 908 laxar upp um teljarann á meðan hann var starfræktur (19. júní - 21. sept.) en 

lokað var fyrir göngu laxa upp fyrir teljaragirðinguna frá 15. maí til 19. júní. Heildarganga laxins fæst 

með því að bæta við þennan fjölda laxa sem fór upp fiskteljarann þeim 313 löxum sem veiddir voru 

neðan teljarans, en heildargangan var 1221 lax árið 2018. Laxaseiðum var síðast sleppt í Elliðaárnar 

2007 og hafði þá verið sleppt árlega í árnar frá 1923 (Friðþjófur Árnason og Þórólfur Antonsson 2010). 

Af þessu leiðir að laxar frá sleppingum í Elliðaárnar í fiskræktarskyni koma ekki við sögu 2017 frekar 

en undangengin ár, enda gengu síðustu laxar frá slíkum sleppingum í árnar sem stórlaxar sumarið 2009. 

Laxgengd Elliðaánna byggist þannig einvörðungu á sjálfbærum stofni vatnakerfisins.  
 
Laxveiðin í Elliðaánum 2018 var rétt undir meðallagi miðað við meðalveiði áranna 1974-2018 upp á 

988 laxa (Guðmunda Þórðardóttir og Guðni Guðbergsson 2019). Sá samanburður er þó ekki réttmætur 

þ.s. kvótasetning á fjölda laxa sem má landa § hverja Ădagsstºngñsem hefur gilt á síðari árum hefur 

væntanlega leitt til þess að heildarveiði í Elliðaánum er minni miðað við óhefta veiði, enda þótt leyft sé 

að ástunda Ăveiða og sleppañ veiĦiskap aĦ vild. Í því skyni að gera samanburð á árlegum 

hrygningargöngum laxins í Elliðánum er því eðlilegra að nýta sér ítarlega vöktunarskráningu á árlegum 

göngum smálaxa frekar en horfa til heildarveiðinnar (Viðauki 8). Smálaxar voru að vanda uppistaða 

hrygningargöngu laxins í Elliðaárnar 2018 eða 95%. Ganga laxins upp fiskteljarann í Elliðaárdalnum 

vitnaði um að tími uppgöngu þorra laxins sem gekk til hrygningar 2018 var á hefðbundnu róli það 

sumar (13. og 14. mynd). Á mynd 15 er gönguhegðun laxins innan sólarhringsins sýnd. 
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Sj§va r a ld u r  (d vºl  ² sj·)  

Sm §la x  (1  §r ² sj·) St·r la x  (2  §r ² sj·)

 

He ild a r f jºld i

Fe r sk -

va t n s-

al d u r  

HÞn g a r Hr y g n u r HÞn g a r Hr y g n u r HÞn g a r Hr y g n u r  
Sm §-

la x   
He ild

Sm §-

la x   
He ild

(§r) (s tk) (s tk) (s tk) (s tk) (s tk) (s tk) (s tk) (s tk) (% ) (% )

1
+

2
+ 42 26 1 5 6 68 80 70, 8 71, 4

3
+ 17 11 4 28 32 29, 2 28, 6

He ild a r f jºld i 59 37 1 5 10

Ho p la x                            

(1 -2  §r ² sj· og 1-f leiri 

sum argºngur ² sj·) *

*N ǈessu ǵrtaki aś baki hreistursgǀgnunum ǈł hǀfśu allir afturbata hoplaxarnir skilaś sŞr Ɲ fyrsta sinn t il hrygningar ł lƝfsst igi smłlaxa en 

voru nǵ aś mŋta Ɲ 2., 3. eśa 4. sinn t il hrygningar eft ir aś hafa gengiś hluta ǵr sumri Ɲ sjƽ łrinu eft ir sƝna sƝśustu hrygningu. Einn afturbata 

hoplaxanna var mŋt tur t il hrygningar fjƽrśa łriś Ɲ rǀś 2018, en hann  hryngdi fyrst sem smłlax 2015, ǀśru sinni 2016 og ǈriśja sinni 

2017. Annar afturbata hoplax var aś mŋta ǀśru sinni t il hrygningar en hinir 13 afturbata hoplaxarnir voru ł sinni 2. hrygningargǀngu

Kl ak§r
Fjºld i  ² ¼r t ak i  

ve iĦinnar  2018

Fjºld i  ² a f la  2018 

(u ppreik naĦ)

Fjºld i  ² hei ldarve iĦinn i  

2018 ( uppreik naĦ)

Fjºld i  ² gºngunni  2018 

(u ppreik naĦ)

(§r ) (s t k) (% ) (s t k) (s t k) (s t k)

2012 1 0,9 7 9 11

2013 4 3,6 26 34 44

2014 39 34, 8 257 334 425

2015 68 60, 7 447 583 741

He i ldar f jºld i 112 737 960 1221



 

 
 
13. mynd. Fjöldi laxa sem hlutfall af heildargöngu laxa sumarið 2018 í Elliðaárnar (upp um fiskteljarann)  

fyrir hvern sólarhring sumarsins og sá fjöldi uppsafnaður innan sumarsins.  

 
 

 
 
14. mynd. Ganga lax upp fiskteljarann á sólarhringsgrundvelli sumarið 2018. Til viðmiðunar við fjölda  
laxa sem gengu upp teljarann á sólarhring eru á sólarhringsgrundvelli gögn yfir meðalvatnshita. 
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19. j¼l² er 75% af laxinum sem gekk sumariĦ 2018 kominn 

14. j¼l² er 50 % af laxinum sem gekk sumariĦ 2018 kominn

Heildarfjºldi laxa = 908 stk
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Laxinn sýnir skýran mun í gönguvilja sínum á leið upp ána (teljarann) m.t.t. þess hvaða tíma sólarhrings 

um ræðir. Sú hegðun tengist stöðu sólar að hluta til og hnikast því lítillega yfir sumarið (Jóhannes 

Sturlaugsson 2004). Þegar ferðir laxanna yfir allt sumarið eru teknar saman þá sést að laxinn ferðast 

fyrst og fremst frá því síðla kvölds þar til snemma morguns og er virkastur í göngu sinni upp ána í 

byrjun nætur (15. mynd). Af heildargöngunni sem fór um teljarann við Elliðaárvirkjun sumarið 2018 þá 

fóru 52% laxanna upp um hann á fyrstu þremur klukkustundum sólarhringsins (12,5% af tíma 

sólarhringsins). Yfir tímabilið frá morgni fram á kvöld var laxinn lítið á ferðinni (15. mynd). Hér eru 

umhverfisþættir ekki bornir saman við fiskgengdina sérstaklega en staða sólar (ofan og neðan 

sjónbaugs) kemur þar sannarlega við sögu. Athuganir í Elliðaánum hafa sýnt að meirihluti 

hrygningarlaxins gengur upp ána þegar sólin er ekki á lofti enda þótt slík skilyrði séu aðeins í boði fyrir 

nálægt þriðjung sólarhringsins að jafnaði yfir göngutímann (Jóhannes Sturlaugsson 2012-2015). Fleiri 

umhverfisþættir koma gjarnan við sögu hjá laxi á hrygningargöngu upp ár (Jóhannes Sturlaugsson 

2004).  Samsetningu göngu hrygningarlaxins í Elliðaánum 2018 má sjá með hliðsjón af fiskstærð á 16. 

mynd. Þar sést að 5 laxar sem gengu upp teljarann í Elliðaárdalnum náðu 90 cm í lengd en í veiðinni 

var sá lengsti 90 cm löng hrygna. 

 
 

 
 
15. mynd. Fjöldi laxa sem hlutfall af heildargöngu laxa sumarið 2018 í Elliðaárnar (upp um fiskteljarann)  
fyrir hverja klukkustund sólarhringsins og sá fjöldi uppsafnaður innan sólarhringsins.  
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Heildarfjºldi laxa = 908 stk  

Ć fy rstu 3 klst s·larhringsins gengu 52 % af laxinum  

Ć fy rstu  6 klst s·larhringsins gengu tÞplega 60 % af laxinum  

Ć s²Ħustu 3 klst s·larhringsins gengu 10 % af laxinum  



 
16. mynd. Lengdardreifing laxa sem gengu upp teljarann í Elliðaám sumarið 2018.  

 

Auk laxins gengu urriðar í töluverðum mæli um fiskteljarann í Elliðaárdalnum sumarið 2018 (myndir 

17 og 18). 
 

3.6.2. Göngur urriðans 
 
Sumarið 2018 fóru 687 urriðar upp fiskteljarann undan rafstöðinni og sá stærsti þeirra var 86 cm 

langur (17. mynd).  Megnið af þeim fiski voru sjóbirtingar (sjógengnir urriðar) en einnig urriðar sem 

héldu sig alfarið í ferskvatni, þ.e.a.s. voru samkvæmt útlitseinkennum staðbundnir með hliðsjón af 

ferskvatni, en voru þó að þvælast á milli ársvæða sem teljaragirðingin og teljarinn skildu að. Þó 

megnið af urriðunum er ganga um teljarann í Elliðaárdalnum 2018 séu smáir til miðlungs að stærð, þá 

fóru þar einnig um vænir urriðar, líkt og 134 urriðar á lengdarbilinu 50-85 cm sýna (Tafla 3, 17. mynd). 

 

 
17. mynd. Lengdardreifing urriða sem gengu upp teljarann í Elliðaám sumarið 2018. 
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Urriðarnir voru að tínast upp í gegnum fiskteljarann yfir allt sumarið 2018 og fram á haust (18. 

mynd). Þann 26. ágúst hafði helmingur urriðanna skilað sér upp um teljarann, af þeim sem skráðir 

voru á leið sinni upp í gegnum teljarann á vöktunartímabilinu 2018. Ganga sjóbirtingsins spannar 

mun lengra tímabil en árleg ganga hrygningarlaxins líkt og sést þegar göngurnar eru bornar saman 

(13. og 18. mynd). Hafa þarf það í huga að baki göngu sjóbirtinganna er margslungnari hópur fiska 

því til viðbótar hrygningarfiskum eru þar einnig geldfiskar á ferð. Árleg vöktun fiskteljarans í 

Elliðaárdalnum sýnir að geldfiskarnir eru ráðandi hluti sjóbirtinganna sem reka lestina í árlegri göngu 

þeirra úr sjó í Elliðaárnar. Snemma í september (8/9) hafði 75% urriðanna sem fóru upp í gegnum 

fiskteljarann 2018 skilað sér (18. mynd). Þegar teljarinn var tekinn upp 21. september þá voru 

sjóbirtingar enn að ganga upp þennan neðsta hluta Elliðaánnna og því ekki lokið árlegri göngu 

sjóbirtinga úr sjó að aflokinni sumarlangri sjávardvöl þeirra. 
 
Þegar litið er til þess hve virkir urriðarnir voru í göngum sínum upp árnar með hliðsjón af tíma 

sólarhrings þá sést að þeir voru virkastir í göngu sinni upp Elliðaárnar yfir sama tímabil sólarhingsins 

og laxinn þ.e.a.s. á síðla kvölds og fyrri hluta nætur (19. mynd). Reyndar voru þeir virkari en laxinn 

að kveldinu en það tengist væntanlega að nokkru leyti mismunandi birtuskilyrðum því að göngur 

urriðanna úr sjó eru kröftugastar síðla sumars en göngur laxins úr sjó eru kröftugastar fyrr að sumrinu 

(13., 15., 18., og 19. mynd).  

   
 

 
 
18. mynd. Fjöldi urriða sem hlutfall af heildargöngu urriða sumarið 2018 í Elliðaárnar (upp fisktelj.) fyrir hvern 

sólarhring sumarsins og sá fjöldi uppsafnaður innan sumarsins. Megnið af urriðunum eru sjógengnir (sjóbirtingar). 
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8. september er 75% af urriĦanum  

er gekk sumariĦ  2018 kominn 

26. §g¼st er 50% af urriĦanum  
sem gekk sumariĦ 2018 kominn

Heildarfjºldi urriĦa = 687 stk



 
 

 
 
19. mynd. Fjöldi urriða sem hlutfall af heildargöngu urriða sumarið 2018 í Elliðaárnar (upp um fiskteljarann) 
fyrir hverja klukkustund sólarhringsins og sá fjöldi uppsafnaður innan sólarhringsins. 
 

 

 

3.6.3. Göngur fiska um teljara við Elliðavatn 
 
Fiskteljarinn sem staðsettur er í Elliðavatnsstíflunni þar sem Elliðaárnar falla úr Elliðaárvatni var 

starfandi allt árið 2018. Á tímabilinu janúar ï desember 2018 gengu 423 fiskar upp í gegnum 

teljarann og 231 fiskar niður.  Sá teljari er ekki með kvikmyndabúnaði en stærðarmælingagögn 

teljarans sýna að megnið af fiskinum sem fór um hann árið 2018 er silungur en að baki fiskunum sem 

eru um og yfir 50 cm langir eru bæði silungar og laxar. Í Töflu 6 má sjá hvernig gangan til og frá 

Elliðavatni skiptist með hliðsjón af lengd fiskanna. 
 
Tafla 6. Fjöldi fiska sem gekk um fiskteljara í Elliðavatnsstíflu 2018 með hliðsjón af hópum sem spanna 10 cm 
hver. Annarsvegar er tilgreindur fjöldi fiska sem gengu úr Elliðaánum upp í Elliðaárvatn og hinsvegar fjöldi 
fiska sem gengu úr Elliðavatni niður í Elliðaár.  
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Heildarfjºldi urriĦa = 687 stk  

Ć fy rstu 6 klst s·larhringsins gengu 40 % af urriĦanum  

Ć s²Ħustu 3 klst s·larhringsins gengu 35 % af urriĦanum  



 

3.7. Hitafar Elliðaánna 2018-2019 
 
Hitamælingar voru framkvæmdar með hitasírita í Elliðaám í Elliðaárdal skammt neðan við 

Elliðaárvirkjun. Mælt var á 10 mínútna fresti, frá maí 2018 til apríl 2019 (20. mynd). Vatnshiti 

sumarið og haustið 2018 var venju fremur lágur miðað við næstliðin sumur (20. mynd). 
 

Vatnshitinn í nánasta aðdraganda niðurgöngu gönguseiðanna til hafs í maí 2018 var í lakari kantinum 

litið til næstliðinna ára (20. mynd). Það sem einkenndi tíðafarið í Reykjavík þegar megnið af 

gönguseiðunum gekk út í maí 2018 var úrkoman, en í maímánuði ringdi hvern einasta dag í 

Reykjavík. Úrkoma í maímánuði 2018 í Reykjavík mældist 128,8 mm og var sú mesta frá upphafi 

mælinga og var þrefalt meiri en í meðalári (Veðurstofa Íslands). Veðurstofa Íslands segir frá því í 

sinni samantekt á tíðarfari ársins 2018 að hiti í Reykjavík hafi verið rétt ríflega meðallagi miðað við 

síðustu tíu ár en að sólskinsstundir í Reykjavík hafi ekki verið færri síðan 1992 og m.a. hafi 

sólskinstundir í maí og júní verið undir meðaltali en ekki hafi færri sólskinsstundir mælst í Reykjavík 

síðan 1914 (Veðurstofa Íslands). 

 

 
20. mynd. Vatnshiti í Elliðaám skammt neðan Elliðaárvirkjunar frá mælingum sírita frá maí 2018 til apríl 2019 

er sýndur með rauðri línu. Til samanburðar vatnshiti frá samskonar mælingum Laxfiska árin sjö á undan (2011-

2018). Hitasíritinn framkvæmdi mælingar á 10 mínútna fresti en að baki grafinu eru mælingar á 1 klst fresti.  
 
 

4. Þakkarorð 
 
Auk höfundar komu að reglubundinni gagnasöfnun Dalrún J. Eygerðardóttir hjá Laxfiskum, auk þess 

sem fleiri veittu Laxfiskum aðstoð. Stangaveiðifélag Reykjavíkur hafði umsjón með daglegri 

gagnasöfnun frá veiði á laxi og silungi. Starfsmenn Orkuveitu Reykjavíkur liðsinntu 

rannsóknaraðilum. Rannsóknarvinnan grundvallaðist á góðu samstarfi við Stangaveiðifélag 

Reykjavíkur sem hefur umsjón Elliðaánna með höndum og kostar rannsóknirnar. Öllum þessum 

aðilum eru færðar bestu þakkir. 
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